
 

JORNADA TEMATICA 
MEMORIA, NEUROCIENCIA E HIPNOSIS . 
Patricia Llaque &Alberto Sánchez-Bayo 

 

Sábado 23 de septiembre, 2017 (de 10:00 a 18:00h) 
Hotel Los Lanceros San Lorenzo de El Escorial 
Inscripción: 60€ 

 
Academia de Hipnosis & Sueños 

www.arqueologia-talento.com 
descubretutalento@arqueologia-talento.com 

630.35.90.73  / 660.410.499 



 
JORNADA MEMORIA, NEUROCIENCIA & HIPNOSIS 

 
Un paseo interactivo por los distintos roles que la memoria juega en nuestras vidas.  
 
Datos Jornada: 
 

• Hotel Los Lanceros de San Lorenzo Escorial 
• Sábado 23 de septiembre de 10:00 a 18:00 horas. 
• Ponente: Patricia Llaque Gálvez, Digital Transformation & Talent Manager y creadora de 

la marca ONWELL “impulsando el aprendizaje continuo” con la colaboración de Alberto 
Sánchez-Bayo. Especialistas en Neurociencia e Hipnosis  respectivamente.  
 

Programa:  
 

Exploraremos a través de ejemplos prácticos: 
 
• Las funciones cognitivas más abstractas desde la investigación científica. 
• Cómo se configuran nuestras memorias y cómo éstas moldean nuestras experiencias. 
• Cómo el sentido de cohesión de la memoria a través del tiempo y del espacio sustenta en 

gran parte lo que somos y lo que hacemos. 
• Las dinámicas presentes entre el recuerdo y la planificación futura. 
 
Realizaremos ejercicios que ilustren: 
 
• El proceso atencional - estímulo, sensación, percepción -. 
• Cómo adquirimos, almacenamos y alteramos cada recuerdo. 
• La evocación de recuerdos. 
• Re-consolidación de la memoria y modificación de recuerdos. 

 
Y abriremos un coloquio donde se expondrán los distintos enfoques para gestionar nuestras 
propias necesidades y deseos tanto de recuerdo como de olvido. 

 
Precio: 60€ 
Inscripciones en la Academia de Hipnosis & Sueños, ingresando el importe de la jornada a nombre 
de Almudena Alvarez en la cuenta ES94 0073 0100 5904 0095 6752 indicando solo el nombre(s) del 
participante(s). Se ruega enviar resguardo del ingreso a la dirección electrónica: 
descubretutalento@arqueologia-talento.com  


